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IHosicHuTEeIbLHAA 3aNMCKA
Hacrosimas nporpamma kypca «lloaBusknbie urpei» ang 1-4 kjnaccoB paspaboraHa Ha
ocHOBe aBTOpckoi mporpammbl B. WM. Jlaxa, 3neHeBuu A. A. (IToxBwkHBIE HIPBHI.
Bueypounas nestenpHocTh. 1-4 kmaccewl / — M.: Ilpocsemenue, 2013.), cooTHecEHHOI ¢
TpeOoBaHusAMu DenepaibHOr0 TOCYAAPCTBEHHOIO 00pa30BaTENbHOIO CTaHAapTa OOIIEero
HavyajbHOTO OoOpa3zoBaHusa (mpuka3 Munoopuayku P®D Ne 373 ot 6 oxts6ps 2009r); Ha
OCHOBAaHUH JIOKAJBLHOTO aKTa ¢ y4ETOM OCHOBHOM 0Opa3oBatenbHOM mporpammbl OY u OOII
HOO MKOVY «bob6posckas COIll», CanutapHO-3MHIAEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K
YyCIOBUSM W opraHuzanud oOydeHus obuieoOpazoBaTenbHbIX YyuepexaeHusx. CanlluH
2.4.2821-10, yTBep>KAEHHBIX MOCTaHOBIEHHEM | JaBHOTO caHuTapHoro Bpauda Poccuiickoii
®enepanuu ot 29.12.2010 1. Nel89.
[Iporpamma «IloaBUXKHBIE UTPH» peaU3yeT CIOPTUBHO-03J0POBUTEIHLHOE HAIpaBJICHUE B
1-4 xmaccax B coorBercTBUM ¢ DenepalibHbIM TOCYAApCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM
CTaHJapTOM OCHOBHOTO 00I1Iero o0pa3oBaHus BTOpOro nokosieHus. Mrpa ¢ maBHUX mop
COCTaBIIIET HEOTHEMJIEMYIO YacTh XU3HHM YEJIOBEKAa, OHA 3aHMMAET JOCYT, BOCIUTHIBAET,
yIOBJIETBOPSIET IMOTPEOHOCTH B OOIIEHUM, MOJYyYECHUM BHEIIHEH HWHQPOpMAIUM, JHaeT
NpUATHYIO (U3NYECKyI0 Harpysky. llemaroru Bcex BpeMeH OTMeYalld, YTO UIpa OKa3bIBaeT
0J1arOTBOpHOE BIMSIHME Ha (POPMUPOBAHME JNETCKON IYIIM, pa3BUTHE (U3NYECKUX CHUI U
CIOCOOHOCTEH.
WUrpa mnomoraeT HaXoAWTh BBIXOJ U3 HEOXKUIAHHBIX I[OJIO)KEHUH, HaMeuyaTh IIellb,
B3aMMO/IEHCTBOBATh C TOBAPUILEM, MPOSIBIATH JOBKOCTh U OBICTPOTY, CUITy U BBIHOCITHUBOCTb.
Urpa obecrieunBaeT rapMOHMYHOE COYETAHUE YMCTBEHHBIX, (DU3MUECKUX U SMOIMOHAIBHBIX
Harpy3oK, o01ero KoM(GopTHOTO COCTOSTHUS.
HccnenoBatenu HUrpoBOil JESATENBHOCTH MOAJAEPKUBAIOT €€ YHHKAJIbHbIE BO3MOXHOCTU B
(¢u3nyecKoM M HPABCTBEHHOM BOCIUTAHHUH JETEeH, 0COOEHHO B Pa3BUTUU IMO3HABATEIbHBIX
MHTEPECOB, B BBIPAaOOTKE BOJM U XapakTepa, B (OPMUPOBAHUM YMEHHUS OPUEHTHUPOBATHCS B
OKPYKaOLIEN HAC AEUCTBUTEIBHOCTH.
[lo conmepkaHuio Bce HApOJIHBIE WIPbl JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIbHBI M HECIOXKHBL. OHU
BBI3BIBAIOT aKTUBHYIO pa0OTy MBICIH, CIIOCOOCTBYIOT PACIIMPEHUIO KPYro30pa, YTOUHEHUIO
IIPEACTABICHUA 00 OKpY)KAIOIIEM MHpE, COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX ICUXUYECKUX
IIPOLIECCOB, CTUMYJIMPYIOT IIE€PEXOJ JAETCKOro OpraHusMa K Oosee BBICOKOM CTYINEHU
pa3BUTHSL.
Heap nmporpammbl: GopMupoBaHHE y 00yYarOMMXCS MOTPEOHOCTH M TOTOBHOCTH Oepeyb
CBOE 3/0pOBhE U 3a00THTHCS O HEM, COOONATh TpPaBWIIa MOBEACHHS, CIIOCOOCTBYIOIINE
COXPAHEHUIO U YKPEIUIEHUIO 370POBBSI.
3agaum, perraeMble B paMKax JAaHHOM MPOrpamMMBbl:
- co3naHue HambOojee ONaronpuUATHBIX YCJIOBUH [Uisi (OPMHUPOBAHUSA Y IIKOJIHHHKOB
OTHOILIEHUS K 3I0POBOMY 00pa3y *H3HU KaKk K OJHOMY M3 TJIaBHBIX MyTEHl B ITOCTHXKECHUH
ycrexa.
-[IPUOOIIEHNE K 3aHATUSAM MOABIKHBIMH UTPaMH, UCTIOIb30BAHUE X B CBOOOTHOE BpeMs Ha
OCHOBE (DOPMUPOBAHMS UHTEPECOB K ONPENEIEHHBIM BUAAM JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH.



-00€CIeYnTh IBUTATEIbHYI0 aKTUBHOCTh IIKOJIBHUKOB BO BHEYPOUHOE BpEMS;
-[I03HAKOMUTH JIE€TEH ¢ pa3HOOOpa3reM MOABHKHBIX UTP U BO3MOYKHOCTBIO HCIOIb30BATh UX
IIPU OpraHU3alUM 10CYra;

-BOCIIUTHIBATh y JIETEH OCO3HAHHOE OTHOLIEHHE K HEOOXOAMMOCTH 3aKaJSAThCSA, 3aHUMAThCS
CIIOPTOM, €CTh OBOILIM U (PPYKThI, 4TOOBI IPOTUBOCTOSITH OOJIE3HAM;

-pa3BUBaTh COOOPA3UTENBHOCTh, pE€Yb, BOOOpPaKEHUWE, KOMMYHHUKATUBHBIE YMEHMS,
BHHUMAaHHE, JJOBKOCTh, OBICTPOTY PEAKIIMH, & TaK K€ SMOI[MOHAILHO-UYBCTBEHHYIO Cepy;
-BOCIIUTHIBATh KYJbTYpY MIPOBOrO OOLIEHUS, LIEHHOCTHOTO OTHOLIEHUS K WrpaMm Kak
HaCJIEAUIO U K IPOSIBIICHUIO 3JI0pOBOr0 00pa3a *KHU3HU;

-YYUTh HIKOJBHUKOB CO3HATEIbHOMY MPUMEHEHUIO (PU3UUYECKUX YNPAKHEHUH, MOJBUKHBIX
UIp B LEIAX CaMOOpPraHU3allMM  OTJIbIXa, NOBBIIEHUSI PabOTOCMOCOOHOCTH U
YKPEIUICHUs 3J0POBBS;

-C03/1aBaTh YCJIOBHS JIsl TPOSIBICHUSI UyBCTBA KOJUIEKTUBU3MA;

-pa3BUBaTh AKTUBHOCTb U CAMOCTOSITEJIbHOCTB;

-00yueHue >KU3HEHHO Ba)KHBIM JBUTaTEJIbHBIM HABBIKAM U YMEHHUSAM, MPUMEHEHUIO UX B
Pa3TUYHBIX MO CIOKHOCTH YCIOBUSX.

-BOCIIUTHIBATH KYJIbTYpPY UTPOBOTO OOIIEHMS, IIEHHOCTHOTO OTHOILIECHHUS K WIpaM Hapo/OB

MUpa.

OcHOBHBIC HAIPABJICHHUS peaJn3aluy NPOrpaMMbl:

-OpraHru3anusa U IMPOBCACHHUC NHCTPYKTAXKaA 110 TCXHUKC 0e30IacHOCTH B Pa3HbIX CUTyallUAX;
-OpraHu3anusa W IIPOBCIACHUC pa3HOO6p33HBIX MepOHpI/I}ITI/Iﬁ I1I0 BCCBO3MOXXHBIM BHJIaM
CIIopTa: 6€F, IMPBIKKHU, pa3BUBAOIIUC YIIPAXKHCHHA C pa3HbBIMHU IIPCAMCTAMHA (MSILII/I, CKaKaJIKHh

M TIp.);

- OpraHU3alMs U IPOBEICHUE MTOIBUKHBIX U CIIOPTUBHBIX ULD;

-OpraHu3alys 1 MpoBeJICHUE TUHAMUYECKUX MPOTYJIOK W UTP Ha CBEKEM BO3IyXe B JII000E
BpeMs roja;

- AKTUBHOE HUCIIO0JIb30BaHUE CIOPTUBHOW IUIOIIAJAKHA U CIIOPTUBHOIO 3aJ1a ;

- IPOBE/ICHUE MEPONPUSITHI, HAMPABIEHHBIX HA MPO(PUIAKTUKY BPEIHBIX TPUBBHIUEK;

Oomas xapaktepuctuka Kypca «IlonBu:kHbIe HTPBD»

[IporpamMa COCTOUT W3 TEOPETHYECKOW M IPAKTHUYECKOM 4YacTH. TeopeThyeckas 4acTh
BKJIFOYAET B ce0s1 0OBSICHEHUE TIEaroroM HEOOXOAMMBIX TEOPETHUUECKUX TIOHITHH, Oecebl ¢
YYalIMMHUCS Ha TEMBl NPENYCMOTPEHHBIE MPOTrPaMMOM, IMOKa3 H3y4aeMbIX 3JIEMEHTOB,
MOJABMXKHBIX WIp, IMPOCMOTP Ipe3eHTauuid. B maHHOM nporpamme mpenycMaTpuBacTCs
MPOBEJICHUE CIICHUAIBHBIX TEOPETUYECKUX 3aHATUM Ha CIEAYIOIIME TEMBI: «Y TPEHHSISA
rUMHacTUKay, «l'uruena», «lIpaBuibHas ocaHka». A Tak ke U3y4YeHHE TEOPHUH BILIETAECTCS B
collepKaHue Kakaoro ydeOHoro 3aHsTusA. [Ipaktmueckas yacte Oonee dem Ha 90 %
MpEACTaBlieHa  MPAKTUYECKUMH  JIEUCTBUAMH  —  (PU3WYECKUMH  YIPOKHCHHUSIMHU.
JIBUraTenbHBIA OMBIT YyYalIuxcsi oOoramiaeTcs MOABMXKHBIMH U CHOPTUBHBIMU HUTPAMHU,
TUMHACTUYECKUMU YIIPAXKHECHUSIMHU.

[TonBuKHBIE UTPHI SBJSIFOTCA ~ HE3aMEHUMBIM  CPEJICTBOM pelIeHUsT KOMILIEKCA

B3aWMMOCBA3aHHBIX 3a/1a4 BOCIIMTAHUSA JIMYHOCTH INKOJIbHHUKA, Pa3BUTUA €TO p33H006p33HI)IX



JIBUTATEIBHBIX CHOCOOHOCTEW W COBEPIICHCTBOBaHUs yMeHHH. B sToM Bo3pacte oHH
HampaBJieHbl Ha  pa3BUTHE TBOPYECTBA, BOOOpa)KEHUs, BHUMAHHUS, BOCIHUTAHUS
WHUIIMATUBHOCTH, CAMOCTOSITEILHOCTH JEUCTBUM, BHIPAOOTKY YMEHHUS BBINOJIHSATH ITpaBUiia

OOLIECTBEHHOTO NOPs/JIKA.

MHuoroobpasue ABUTaTeNbHBIX AEUCTBUN, BXOASIINX B COCTaB TMOABIKHBIX UTP, OKa3bIBAET
KOMIUIEKCHOE BO3JICHCTBHE Ha COBEPIICHCTBOBAHME KOOPIWHAIIMOHHBIX W KOHIUIIMOHHBIX
crocoOHocTeN (CIOCOOHOCTEN K peakluu, OPUEHTUPOBAHUIO B MPOCTPAHCTBE U BO BPEMEHH,
NEePEeCTPOCHUIO  JIBUTATENIbHBIX  JEWCTBUH, CKOPOCTHBIX W CKOPOCTHO-CHJIOBBIX

CIIOCOOHOCTEH).

DopMbI 3aHATHH:

-0ecenpl

“MTPBI

*3JIEMEHTHI 3aHUMATEJILHOCTHA U COCTA3ATEILHOCTH
*BUKTOPHHBI

*KOHKYPCHI

‘TIpa3THAKU

"Yachl 3JJ0POBbS

AJropuT™M padoThl ¢ NOABU:KHBIMU UTPAMM.

1.3HaKOMCTBO C COJICpKAHUEM UTPHI.
2.00bsgcHEHHE COJEPIKAHUS UTPHI.
3.00BsiCHEHHE TIPaBUI UTPHI.
4.PazyuuBaHue urp.

S.IIpoBenenue urp.

Jlns  ycmemHoW peanu3aiiiii porpaMmbl  OyAyT — MCHoiib30BaHbl  HTepeT-pecypchl,
pa3pabOTKH BHEKJIACCHBIX MEPOMPHUATHI, MPE3CHTAIMH, BUICOPOIUKH, MYIbT(OHIBMBI O
3710pOBOM 00pa3e >KU3HU U T.1I.



1.Mlnanupymbie pe3yabTaThl 0cBOeHUE Kypca «IlogBuakHbIE UTPHI»

B pe3ynbTate 00yueHuid y4eHUKHU AOKHBI TO3HAKOMUTBCSI CO MHOTMMH MTPaMu, 4ToO
MO3BOJIUT BOCIIUTATh Y HUX UHTEPEC K UTPOBOM AESATEIBHOCTH, YMEHHE CAMOCTOSTEIBHO
noa0upaTh U MPOBOAUTH UX C TOBAPUILAMHU B CBOOOJIHOE BPEMSI.

YHuBepcajibHbIMH KOMIIETEHIUSAMU

— YMEHHUS OpPraHu30BBIBATH COOCTBEHHYIO JE€ATEIbHOCTb, BBIOMPATh M MCHOJIb30BAThH
CpEICTBa IS JOCTHKEHUS €€ 11eNu;

— YMEHHUSI aKTHBHO BKJIIOYAThCS B KOJUIEKTUBHYIO J€ATEIBHOCTb, B3aUMOJECHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMHU B JIOCTHXKEHUH OOIINX LENeH;

— YMEHHMS JOHOCUTh UH(POPMALIUIO B JOCTYTHOM, IMOLIMOHATBHO-SIpKOM (hopme B mporecce
OOLIEHUS U B3aUMOJIEUCTBUS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU JIFOIbMH.

JINYHOCTHBIMHU pe3yIbTaTAMMU:

VY4eHHUK NoJyYUT BO3MOKHOCTh HAYYUThCS

— aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIICHHE U B3aMMOJIEUCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha MPHUHIUIAX
yBXEHHS U T0OPOKENATETLHOCTH, B3aUMOITOMOIIY U COTIEPEKUBAHMS;

— TPOSBIATH TOJOXKHUTEIbHBIE KaueCcTBa JUYHOCTH U YIPABISATh CBOMMH ASMOIMSMU B
pa3TUYHBIX (HECTaHJAPTHBIX) CUTYALUAX U YCIOBUSX;

—  TPOSIBIATh JUCHUILUTMHUPOBAHHOCTb, TPYJIOJIOOME M YHOPCTBO B JOCTHKEHUU
[IOCTaBJICHHBIX LIETEH;

— OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO MIOMOIb CBOUM CBEPCTHHKAM, HAXOJAUTh C HUMU OOIIUMN SI3bIK
1 00I111€ UHTEPECHI.

MertanpeaMeTHbBIMH pe3yJIbTATAMH:

VY4eHUK Hay4uTCs:

— XapaKTepUu30BaTh SABJICHUS (AEUCTBUSA U MOCTYNKH), JaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLICHKY Ha
OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUH U UMEIOIIETOCs OIbITA;

— o0marbes ¥ B3aUMOJEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHM Ha MPUHIUIAX B3aUMOYBAXKCHUS U
B3aMMOIIOMOIIIH, APY>KOBI U TOJIEPAHTHOCTH;

— obecneunBaTh 3allUTy U COXPAaHHOCTh NMPUPOABI BO BpeMs aKTUBHOI'O OT/AbIXA M 3aHITUN
MOJIBM>KHBIMH UTPAMU;

— OpraHM30BBIBATH CAMOCTOSATEIBHYIO JIEATENbHOCTh C Yy4€ToM TpeboBaHM &
0€30MacHOCTH, COXPaHHOCTH MHBEHTaps U 000pyA0BaHNUs, OPraHU3alMU MECTa 3aHATHII;

— IUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO AESATEIBHOCTD, PACIPEACIIATh HAIPY3Ky U OTIBIX B MpoLEcce
€€ BBIIOJIHEHUS;

— aHAJIU3UPOBATh U OOBEKTUBHO OIEHUBATh PE3yNbTaThl COOCTBEHHOTO TPYJa, HAXOIUTh
BO3MOXHOCTH U CITIOCOOBI UX YJIYYILIECHHUS;

— YNOPaBIATh AMOLMSIMHU IPU OOIMIEHMH CO CBEPCTHUKAMHM W B3POCIBIMH, COXPAHATH
XJIATHOKPOBHE, CIEPKAHHOCTD, PACCYUTENBHOCTb;

IIpeaMeTHBIMHU pe3yJIbTATAMM:

VY4eHUK NoJyYUT BOZMOKHOCTh HAYUUThHCS:

—OpraHU30BBIBaTh OTABIX U JOCYT C UCIOJIb30BAHUEM PA3YUEHHBIX MOJIBUKHBIX UTD;
— 00001aTh ¥ yriayOnsiTh 3HAHUNU 00 UCTOPUH, KYJIBTYpE HAPOAHBIX UTD;



— MPECTaBIATh MOABMXKHBIE WIPbl KaK CPEJCTBO YKPEIUIEHUS 370pPOBbS, (PU3NYECKOTO
pa3BUTHS U PU3NYECKON MOATOTOBKH YEJIOBEKA;
— (popMUpOBaTH HABBIKU 3JOPOBOT0 00pa3a KU3HH;
— OKa3bplBaTh INOCWJIBHYIO TIOMOIIb M MOpAJbHYI0 NOIJIEPXKKY CBEPCTHHKAM IpHU
BBINIOJIHEHUU 3aJIaHUM, TOOPOKENATENbHO U YBAXKUTEIBHO OOBSCHATH OLIMOKH U CIIOCOOBI
UX YCTpaHEHHUS;
— OpraHM30BBIBATH M MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOJBMXKHBIE HUIPbl M DJIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMI, OCYLIECTBISATh UX OOBEKTUBHOE CY/IEUCTBO;
— OepexxHo oOpamaTteCs C HWHBEHTapEM U 00OpyJdoBaHHEM, COOIOAaTh TpeOoBaHUs
TEXHUKU 0€30IaCHOCTH K MECTaM MPOBEJCHUS;
— B3aUMOJICMCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU IO TPaBHJIaM IPOBEACHUS MOJBUKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUI;
— B J0CTynHOH (opme O0OBSICHATH MpaBuia (TEXHUKY) BBIOJHEHUS JBUTATEIbHBIX
JEHUCTBUM, aHAIU3UPOBATH U HAXOJIUTh OIIHOKH, 3P(HEKTUBHO UX UCIPABIIATD;
— BBITNOJHATh TEXHUYECKHUE JAEHCTBUS U3 0a30BbIX BUJOB CIIOPTA, IPUMEHSITh UX B UTPOBOIA
U COPEBHOBATEIBHOU JIEATEILHOCTH;
— TPUMEHSTh JKU3HEHHO Ba)XKHbIC JBUTATEIbHbIE HABBIKM U YMEHUS Pa3IUYHBIMU
croco0amu, B pa3IMYHbIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHUSAX.

OxumaemMbie pe3ybTaThl.

1 kmacc:
o YKperuieHue 310pOBbs;
o lloBeimenne GhpuU3NIECKON MOATOTOBICHHOCTH JIBUTATEIIBHOTO OIIBITA.
2 KJacc:
o PasBuTHe Puznueckux KauecTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH.
3 Kjacc:
o ®opMupoBaHHEe YMEHUS NMPOBEACHUS PU3KYIBTYPHO — 03I0POBUTEIBHBIX

MEPONPUATHH.
4 xnacc:
o OOyueHue MpoCTEUIITUM crIoco0aM U3MEpPEHHUs MoKasaTesie PU3HIeCKOT0 COCTOSHUS
U pa3BUTHS;

o ®opMupoBaHHE KaueCTB JIUYHOCTH: HaOJII01aTEIBHOCTD, MBIIIJICHHE, BHUMAHUE,
maMsTh, BOOOpaKeHHE;

o IIpoBeaenne MOHUTOPHHTA 0OPa30BATENBLHOM CPEIbl (AHKETUPOBAHUE JIETEH U
pOIUTENEN, COXPAHEHUE 3aUYETHOM CUCTEMBI OLICHUBAHWS 3HAHH M, IPOBEICHUE
KOHKYpPCOB, COPEBHOBAaHUM ).

DopMbl 110/IBE/ICHUS] UTOIOB PeaaTu3aluy NPOrpaMMbl.

Cnoco0bl NpoBePKYU 3HAHUI U YMEHUI:

e TMPOBEICHUE MOHUTOPHUHIA 0OPa30BATEIBHON Cpeibl (AHKETUPOBAHUE JAETEH U
poAUTEIIeH) HAa TPEIMET YAOBIETBOPEHHOCTH PE3yJIbTaTaMU JaHHOW MPOrpamMMBl;

e Y4ACTHUC BOCIIMTAHHHUKOB B IIPpa3AHHUKAX, KOHKYpPCax, CIIOPTUBHBIX COPCBHOBAHMAX U
MCPOIPUATHUAX IIKOJIBI K TOPOaa,

e OTKPBLITBIC 3aHATHA, BHCKIIACCHBIC MCPOIIPUATHUA I[aHHOﬁ HaIIpaBJICHHOCTH.



PC3YHBTaTI/IBHOCTB O6y‘—ICHI/I5[ OIIpCACIIACTCA YMCHHUEM UI'PATh U ITPOBOAWUTH IMOABUIKHBIC
HUI'PBI, B TOM YMUCJIC K1 HAa PA3JIMYHBIX MMPA3JAHUYIHBIX MCPOIIPUATHUAX!

e BeCEibIC CTapThI;
o CIIOPTHBHBIE 3CTa(]ETHI;
o (ecTuBanb urp;

o mnpa3gHuk «Mrpomanusay;

U CHOpTHBHBIﬁ IMpa3aHUuK «BOFaTBIpCKI/IC ITOTCIIKK»,

] ((I[@HB 3A0POBbA».

2.Coaep:xanne kypca «IloaBukHbIe HTPBID»

VY4eOHo — Temarnueckuil man 1 rog oOyueHus

KonnuecTBO 4acoB

No Tema
O6miee ko | Teopus [TpakTrka
- BO 4acoB
1. | Urpel c 6erom (obmiepa3BuBaromine urpsl). | 6 4. l 4 5u.
1. | Urpsl ¢ MsiuoMm. Su. l 4. 4y,
1. | Urpa c npbbKkKaMu (CKaKaJIKu). Su. l 4. 4y,
1. | Urpsl Manoi NoABMKHOCTHU (MTPhI HA Su. l 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMAHUS; ISl TIOJTOTOBKH K
CTpOIO; C JJa3aHUEM U Tepeia3aHueM;
MPaBWILHON OCAaHKH).
1. | 3umHmE 320aBHI. 4y, l 4. 3u
1.| Dcradetsr. 4 y. l 4. 3u.
1. | Haponusie urpsl Su l 4. 4y,
Uroro: 34 4. 7 4. 274.

Conepxanue nporpammbl. 1 knacc (34 3anstus)
Hrpwi ¢ 6erom (6 yacon).

Teopus. I1paBwmira 6€30maCHOTO MTOBEICHHS B MECTaX MPOBEICHHS TTOIBHKHBIX HTP.
3HayeHHUEe MOABVIKHBIX UTP IS 3J0pPOBOT0O 00pa3a >KM3HM.

HpCleull€CKM€ 3AHAMUA.

o Kommnekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Mrpa

«Duryps». Urpa «Bosku, 3ai1ibl, TUCHD).




o Kommiuekc OPY B nBmxkennn «Muika Ha nporynkey». Urpa «Mensenu v maénbny.
Urpa «Y mensens Bo 60py».
o Kommaekc OPY B konoHHe no ogHomy B ABKeHHU. Urpa «Bropoit mumnwmiiy». Urpa
«Kpackny.
o VYmnpaxnenus c npeameramu. Urpa «Otranaii, yeit ronoc?». Urpa «I'ycu — nedeam».
o Kommiekc OPY B nBmxenunn. Urpa ««@urypsn»y. Urpa « Bosku, 3ai1ibl, TUCHD.
o Kommiuekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetnit mmanii». Urpa «umkwy, xémyau,
opexm».
Hrpsi ¢ msauom (5 yacos).
Teopus. Victoprsi BOSBHUKHOBEHHUS UTP C MSYOM.
IIpakmuueckue 3anamusi:
« CoBepuieHcTBOBaHME KOOpAUHAUMHU B>KeHUH. [lepekaTel Msya. Kommieke OPY ¢
Ma4oM «Mstuuk». Urpa «Ms4 1o nosy».
« Pa3Butue rmazomepa u yyBcTBa paccrosiHus. Ilepenaua msua. Metanue msiua «Kto
Metkuii?» Urpa «Metko B 11eib». Urpa «beryHbsl U MeTaTenn.
o VYKperuieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIN; MBIIIL PYK U TUie4eBoro nosica. Mrpa
«Ilepenaya msiya B kosioHHax». rpa «I'oHka Msa4en».
o bpocku u noBns msua. Urpa «Msu coceny». Urpa «llogBuxHas nenby.
Hrpa ¢ npbixkamu (5 yacos).
Teopus. IlpodunakTuka 1€TCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C MTpaBUIIaMU JbIXaHUS BO
Bpems pbDKKOB. [lociienoBaTenbHOCTh O0YUYEHHUS MPBIKKAM.
llpakxmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY «Cxkakanoukay. rpa «IIpsirarorire BOpOOBIIIKN.
o Kommekc ynpaxxHeHni ¢ JNIMHHOU CKakaikon «BepéBouka». Urpa «Y nouka».Urpa
«JIarymara u namis».
o Kommnekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «ConHbimko». Mrpa «3epkanoy.
o Kowmmiekc OPY co ckakankoit «JIyunkn». rpa «Beilie HOXKKH OT 3€MIIN.
HNrpb1 Masioid NoABUAKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBriibHast OcaHKa M €€ 3HAUCHHE JJIS 3JI0POBbS U XOpoIIeh yIEObI.
Yopaxknenus s GOpMUPOBAHUS MPABUIBHON OCAHKH, YKPETJIEHUS MBIIIIEYHOTO KOpPCeTa.
llpakxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc cnenuanbHbix ynpaxxHeHnd «PoBHas ciuHa». Urpa «KpacHbii, 3€EHBIN.
Urpa «AbOUHUCTBDY.
o Kowmmnekc ynpaxunennit ¢ Memoukamu. Mrpa «Pa3zsequuku». Urpa «lloe3ny».
o YrpaxxHeHus I UCIIPABIICHUS HAPYLICHUN OCaHKU U Iockocronus. Urpa «Jleraer —
He sieraeT». Urpa «KomHa — TponuHKa — KOYKU».
o T['mMHacTHYecKue MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHus, (PUTypHAs MapIITUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObiCcTpee BCTAHET B KPYI».
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. 3akavBaHWe W €TO BIMSHUE Ha opranu3M. [lepBas momons mpu 0OMOPOKEHUH.
llpakxmuueckue 3anamus:
o Urpa «CkaTbiBaHM€ IIAPOBY.
o MHrpa «I'OHKH CHEXHBIX KOMOB.
o Urpa «Kiy0 senstHbIX HHKEHEPOBY.
o MHrpa «Msu4 u3 kpyra».
o Urpa «I'oHka c maiibamm.
o MHrpa «Hepenaxm».



Acraders! (4 yacos).
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ MpaBuiamMu nposenenus scrader. [IpodunakTika geTckoro
TpaBMaTU3MaA.
IIpaxmuyeckue 3aHAMUA:

o beroas scradeTsl.

o OcTtadera c npeameraMu (MssyamMu, oOpyyaMu, CKaKaJaKaMu)

o OcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PABHOBECHS.
Hapoaubie urpsi (S yacos)
Teopus. Hapoauble Urpbel — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBI. POJIb 1 MECTO UI'PBI B )KU3HHU JIFOAEH.
IIpaxmuyeckue 3aHAMUA:

o PazyuuBanue napoaunsix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

« PasyuuBanue HapoaHsIX urp. Urpa «Humxuk»

o PasyuuBanue HaponssIx urp. Urpa «3onotsie BopoTay

o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Hexapaa"'.

2 rox o0yueHust

KonunuectBo yacoB
No | Tema
O6miee xkon | Teopus [TpakTrka
- BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (oO1iepa3BUBAIOIINE UTPHI). | S 4. l 4. 4y,
2. | Urpel ¢ MsgoMm. Su. l 4. 4y,
3. | Urpa c mpebKKamMu (CKaKaKH). Su. l 4. 4y,
4. | Urpsl Maioil mOABUXKHOCTHU (MTPhI HA Su. l 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMAHUS; ISl TIOJTOTOBKH K
CTpOIO; C JJa3aHUEM U TepeIa3aHueM;
MPaBWILHON OCAaHKH).
5. | 3umHMe 3a0aBHI. 4 y. l 4. 3u
6. | Dcradersl. Su l 4. 4 u.
/. | Haponnsie urpel Su l 4. 4y,
Uroro: 34 4. 7 4. 27 u.

Coaep:kanue nmporpamMmmabl. 2kjacc (34 3ansaTus)
Urpsi ¢ 6erom ( Suacon)
Teopust. [IpaBuna 6e30macHOro NOBEACHUS MPU MPOBECHUU
urp ¢ 6eroM. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHUEM, TEXHUKA paBHOMEPHOT0 Oera
[IpakTrueckue 3aHATHS:




o Kommiekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHbiMU cTpoukamu. HUrpa
«Cosymka». Urpa «BopoHbl 1 BOpOObI»
o Kommuiekc OPY B aBmxenun. Urpa «K cBoum ¢pnaxkam». Urpa «JleHb 1 HOUBbY.
o Kommuekc OPY B konoHHE N0 0qHOMY B ABMKeHHUH. Mrpa «BbI30B HOMEPOB»
Hrpa «Ilycroe mectoy.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Heson». Urpa «Koneco»
o Kommekc OPY na mecte. Urpa «J/IBa Mmopoza». Urpa «BopoObu-nonpbIryHUNKI.
Urpsl ¢ npbpkkaMu (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEJICHUN UTP C MPBIKKAMH.
[IpodunakTrka neTckoro TpaBMaTu3ma. Pa3purrue KOOpAMHALIMK IBUXKEHUH B MPBDKKAX CO
CKaKaJIKOH
[IpakTyeckue 3aHATHS:
o Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha oHOM HOrey. Urpa « BopoOymikmy.
« Kommekc ynpaxxHeHuii ¢ JNIMHHOU ckakaikoil. Urpa «Y nouka». Urpa «KTo BbIIIE»
o Kommuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIppikku B mpucene». Mrpa «[IMHrBUHBI ¢ MSYOM.
o Kommuekc OPY ¢ kopotkoi ckakankoil. Urpa «Iloiimaii nsarymxky». Urpa «IIpsikku ¢
IOBOPOTOM»
Urpel ¢ msiuoMm (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS MIPU C UTPAX MSIUOM.
[IpakTryeckue 3aHATHS:
o CoBepmieHcTBOBaHUE KoopauHauu aBuxeHuil. Urpa « Ilepenan — caauce». Urpa
«Ceun».
» PasButne rimazomepa u uyBcTBa paccrosgHus. llepenaya mssua. Meranue Msiua
Urpa «OxotHuku u yTKu». Urpa «Coeit M
o YKperuieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIN; MBILIL PYK U IUIe4eBoro nosca. Mrpa
«Pak narutcsa Hazany. Urpa «Cxopslii moes3ny.
o OOyueHue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.
bpocku u oy msiua. Mrpa «Kto cambiii MeTkuin». Urpa «He ymmyctu mstay.
Urpsl manoit moaBuKHOCTH (S5 4acoB)
Teopus. [IpaBuia mo TexHuke 6€30MaCHOCTH MPH MPOBEICHUHN UTPHI MaJIOH
IOJBUKHOCTH.
[IpakTnueckue 3aHATHSA:
o Kommekc cnennanbHbix ynpaxnenuil «PoBHas cnuHay. Urpa «3melikay. Urpa
«Kapnukuy 1 BeJIMKaHbD.
o Kowmmnekc ynpaxnenunii ¢ Memouykamu. Mrpa «Komka u mpimka». Urpa «Pyuaeex».
o YIpaxxHeHUs U1 UCIIPABIICHUS HAPYIICHUN OCAaHKH U Tu1ockocronus. Urpa
«Ctpeko3b». Urpa «UeMIHOHbBI CKaKaIKny.
o I'mMHacTHUecKkue NOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, (PUrypHas MapUIMpPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha nHoBoe mecto». Urpa «
JlabupunT». Urpa «4To n3mMeHunoch?»
3uMHuMe 320aBbI (4 4acoB)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsHUE Ha opraHusM. [IpaBuia O0e30macHOro noBeAeHUs Npu
KAaTaHWU Ha JIbDKaX, CaHKax. IHCTpyKTax Mo TEXHUKE 0€30MaCHOCTH.
[IpakTrueckue 3aHATUA:
o Urpa «Jlenum cHexHYIO0 6a0y».
o HUrpa «Jlenum CKa304HBIX T€POEBY.
o MHrpa «Cannble noe3ga».



o MHrpa «Ha ogHou mbpke».
o MHrpa «E31a Ha nepeknagHbix»
OctadeTs (5 yacoB)
Teopust. [IpaBuna 6e30macHOro NOBEACHUS MPU MPOBEICHUM dcTadeT
CrniocoOsbl aenenns Ha KoMaHabl. CUUTAIIKH
IIpakTHueckue 3aHATUA:
» Becenbie cTapTel
o Octadetsl «ber no koukamy, «ber COpOKOHOKEK.
o Octadetsl «Pak nsaturcs Hazany, «CKopblil moe3my.
o Octadersl «HYeMNUOHBI CKAaKAIKW», «BbIOHBD».
o Ocradetnl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTOY.
Hapoausie urpsi (5 yacos)
Teopusi. UcTopus u3yueHus U OpraHu3alii Urp. 3HaMEHUThIE COOMpATeNId U OpPraHUu3aToOPhl
urp. UrpoBast TepMUHOIIOTHS.
[IpakTyeckue 3aHATHS:
o PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «beryHok»
» PasyuuBanue Haponausix urp. Urpa «BepéBouka»
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Korem»
o PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Jlenymka - canokHuk".

3 rox o0y4enusi

KonndecTBo yacos
No | Tena O6miee xon | Teopus [IpakTuka
- BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (oOImiepa3BUBAIOIINE UTPHI). | S54. 1 4. 44,
2. | Urpel ¢ MstaoM. 5. 1 4. 44,
3. | Urpa c nmpebKKamMu (CKaKaKH). Su. | 4. 4y,
4. | Urpel manoil noJBM>KHOCTH (MTPBI HA Su l 4. 4 u.
pa3BHUTHE BHUMAHUS; ISl TIOJTOTOBKH K
CTpPOIO; C JIa3aHHEM U NIEPETa3aHUEM;
MIPaBUIIBHON OCaHKM).
5. | 3umHue 3a0aBEI. 44, I 4. 34,
6. | Dcraders. 5. I 4. 449,
7. | HaponHsbie urpsl Sy. I 4. 4y,
Hroro: 34 u, 7 4. 27 4.

Conep:xkanne nporpammbl. 3kiacce (34 3aHATHA)

Urpsi ¢ 6erom (5 gacon)
Teopus: [IpaBuia TeXHUKH OS30IIaCHOCTH. 3HAUEHHE Oera B KU3HHU YEIIOBEKA U KUBOTHBIX.
Jlydmue JerkoaTiaeThl CTPaHbl, 00JIACTH, IITKOJIBI.




IIpakTrueckue 3aHATUA:
o Kommiuekc OPY mns ykpennenuns mpin Hor. Urpa «3merikay. Urpa «HeaHok».
o Kommuekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mectoy. Urpa «@unuH 1 nTamkm»
o Kommuekc OVYP B nBmxennn. Urpa «lIatnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannsie
naTHamKn». Urpa «Kpyrosble msTHAIKW
o Kommiekc OPY B konoHHe 1o ogHOMY B ABMKEeHHU. Mrpa « KpyroBele msaTHaKkm».
Urpa «JloBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX)»
Urpsl ¢ MsiaoM (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuna TexHuku 0€30MaCHOCTH IPU UTpe ¢ MsTYOM. PasyunBaHue CUMTAIIOK.
IIpakTrueckue 3aHATHS:
o Kommuekc OPY ¢ manbiMu Mssuamu. Urpa «Msauuk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTH»
o Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu mssuamu. Urpa «IlepedbpacbiBanue Msyay
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii Msu.
o Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbiMu Msuamu. Mrpa «Bei6eit Msu u3 kpyra». Urpa
«3amuman ropoay.
o Kowmmnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaueit». Urpa «Ilonaau B nensy». Urpa
«Pycckas nanra»
Urpsl ¢ npbpkkaMu (5 4acoB)
Teopusi. [IpaBuna TexHuku 0€30MaCHOCTH P UTPE C MPBDKKAMHU.
J171s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETH MPbITaTh.
Bunael npebkkoB. PazyunBanue cuuTanox.
[IpakTrueckue 3aHATUA:
o Kommiuekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jleayiika — posxkok».
o Kowmmiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsrymek». Urpa «Jlomaaku.
o Kommuekc OPY. Urpa « Iletymunsiii 60i». Urpa «bopsba 3a mpbIKKm».
o Kowmmiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM Hore». Urpa «KTo nepBbIii?y.
Urpsl manoi moaBuKHOCTH (S5 4acoB)
Teopus. [IpaBuna TexHuku 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMH Ha BHUMATEIBHOCTb.
[IpakTnueckue 3aHATUSA
o Urpsl Ha BHUMaTtenbHOCTh. Urpa «Jletut - He getut». Urpa «3anpenieHHoe
nuxeHue». Urpa «llepemena mect».
o Kommnekc OPY s npaBUIIbHOW OCaHKH, Pa3yYMBaHHUE CUUTAJIOK.
Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonmuyercs». Urpa «Kpusoi neryx»
o Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
o Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 320aBbI (4 YaCOB)
Teopus. IIpaBuna Texuuku 0€300aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO Jie.
3araJky ¥ MOCJIOBULBI O 3UMe. becena o 3akanvBaHuu.
[IpakTrueckue 3aHATUA:
o Urpa «Ctpoum KpenocTb.
o Urpa «B3siTHe CHEKHOTO rOpOJIKaY.
o MHrpa «Jlenum cHEroBrKay.
o MHrpa «MeTko# CTpenoK».
OctadeTs (5 yacoB)
Teopusi. 3HaueHue cioa 3cradera. PazduBanue pazHbIMU cIOCOOAMH KOMaH/| HA TPYIIIIHI.
[IpakTrueckue 3aHATUA:



o Octadertsl «Ilepenan — caguco», «Msu cpeanemy», «Ilapanmtotuctely, «Ckakanka nosu
HOrammny», «Taukay.
o Ocradeta «YUenHounslit 6ery, «Ilo nenouke», «BrI30B HOMEPOBY, «J{OpoKKN»,
«I1lapuK B JIOXKKE».
o Ocraderta «Beaepko ¢ Bogoi», «Katu 6omnbiioi M4 Boepenu ceds», « Hutku
HaMartbIBaTh», «Ilepemaua Ma4a B KOIOHHEY, «lloe3m».
Hapoausie urpsi (5 yacos)
Teopus. MaTtepuanbHas 1 yXOBHas UrpoBas KyJapTypa. Opranu3anns 1 IpOBEACHUE UTP HA
[pa3IHUKaX.
IIpakTrueckue 3aHATUA:
o PasyuuBanue HaponssIx urp. Urpa "I'openkn".
o PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «I"ycu - nebegu»
o PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «MoTtaibinisny
o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Mumenn".

4 rox o0yueHust

KonunuectBo yacoB
O6miee xkon | Teopus [TpakTrka
No | Tema - BO 4acoOB
1. | Urpsl c 6erom (0O1iepa3BUBAIONIAE UTPHI). | SU. l 4. 4y,
Urpsl ¢ Ma4oM. Su. l . 4y,
3. | Urpa ¢ npeikkaMu (CKaKaiaKu). Su. l . 4y,
4. | Urpel Masiol MOJIBUKHOCTH (MTPHI Ha Su. l 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMAHUS; ISl TIOJTOTOBKH K
CTpPOIO; C JIa3aHUEM U NIEPEIa3aHUEM;
MIPaBUIIBHON OCaHKM).
5. | 3uMHue 3a0aBHI. 4 y. l 4. 3u
6. | DcradeTsr. Su. 1 4. 4y,
/. | Hapoaublie urpbl Su l 4. 4 u.
Uroro: 34 4. 7 4. 27 u.

Conep:xkanne nporpammbl. 4kiacce (34 3aHATHA)
Urpsi ¢ 6erom (5 gacos).
Teopust. [Ipasuna Th npu npoBegeHrnn MOABUKHBIX UTP. CIIOCOOBI JeeHUsI Ha KOMaH JIbl.
[ToBTOpEHME CUNTAIIOK.
[IpakTrueckue 3aHATUA:




o Kommuekc OPY B nBmxkenun. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memouek».
o Kowmmnekc OPY ¢ nmpenmeramu. Urpa «['oponok». Urpa «Pycckas nanra
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedsTar.
o Kommuekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «llatramku B kpyry».Mrpa «Kapacu u mrykm».
Urpsl ¢ MsiuoM (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro NOBEACHUS C MIYOM B MECTaX MPOBEICHUS MOABUKHBIX UTP.
Nuctpykrax no Th.CnocoOw! nepenaun Msiua; nepedpocka Msiuet Ipyr Apyry B IMIEPEHTax.
IIpakTrueckue 3aHATUA:
o Kommuekc OPY ¢ manbiMu msuamu. Urpa «Ms4 B nentpe». Urpa «Msu cpenemy».
o Kommiekc OPY ¢ 6oabmmmu mssuamu. Urpa «Msu — coceny». Urpa « OXOTHUKIY.
o Kommiekc OPY ¢ nHabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «Otranaii, KTo 6pocuin
Urpa «3ammumniail BopoTay.
o Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «llogsuxknas uenby». Mrpa « OOronn mMsiay.
Hrpa «Ms4 B nieHTpe».
Urpel ¢ npepkkamMu (5 4yacoB).
Teopus. [IpaBuina 0e30macHOro MOBEACHUS B MECTAaX MPOBECHHUS MOABUKHBIX UTP.
[IpodunakTrka nerckoro TpaBmaTuzMa. PazyurnBanue cunTaiok.
[IpakTHyeckue 3aHATHS:
o Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- o6pataoy». Urpa «3aiiiibl B oropoie».
o Kommnekc OPY. Urpa «umikwu, xényau, opexu». rpa «Oenbie MeaBen.
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tpomnkay.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Jlopymika». Urpa «Kankans.
Urpa maioil moaBU>KHOCTH (5 4acoB).
Teopusi. [IpaBuia 0e30mMacHOro MOBEJACHUSI B MECTAX MPOBE/ICHUS MOABUKHBIX UTP.
Nuctpykrax nmo Th. PazyunBanue pudM 175 IpoBESHUS UTP.
[IpakTrueckue 3aHATUA:
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «UTo n3MeHHIIOCH?).
Urpa «Haiiau npeamer».
o Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curnamy». Urpa «Yragait, kro 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady».
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habmogatenn». Urpa «Kto
TOYHEE).
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanne 60e3 kapTo». Urpa «CagoBHHUKY.
3umHME 320aBbI (4 4acoB).
Teopus. [IpaBuia 6e301MacHOr0 MOBEACHUS
IIpY KaTaHWM Ha JIbDKAaX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. [IoBTOpeHMe nonepeMeHHoro AByXIaxHOro X014, TOBOPOTa B
JIBHKEHUH U TOPMOXKEHUE.
[IpakTrueckue 3aHATUA:
o Urpa «CHEXKOM O MAUY».
o MUrpa «Ilycroe mecToy.
o Urpa «Kto nanbuie» (Ha JpbKax).
o Urpa «bbICTpPBIN JTBIKHUK.
Ocrtaderts (5 yacoB).
Teopust. [IpaBuna 6e3onacHoro noseaeHus npu nposeaeHuu scrader. Mactpykrax no Th.
CnocoOs1 nenenust Ha KoMaH bl [loBTOpeHne cunuTaIoK.
[IpakTrueckue 3aHATUA:



o Octadetsl «X0abp0a [0 HAUEPUEHHOW JTUHUNY, C JOCTABAHUEM MOJIBUKHOI'O MA4a,
«Kto nepBbIii?», actadera napamu.
o OcTtadera c 1a3aHUEM U NEpeTe3aHueM, JIMHEHHAs ¢ TPbDKKaMU, ¢ OEroM BOKPYT
TMMHACTHYECKOM CKaMEeNKH, «BEpEBOYKA MOl HOTaAMM.
o Ocraderta c mpeameTaMu (CKaKalKu, MSYU, OOpyUH)
Urpa manoii moaBu>xHOCTH (5 4acoB).
Teopus. [IpaBuna 0e30MacHOroO MOBEJAEHUS B MECTAX MPOBEICHUS MOABUAKHBIX UTP.
WuctpykTax no Th. PasyuuBanue pudMm 11si IpoBEAEHUS UTP.
IIpakTrueckue 3aHATUA:
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Kto nanwiie 6pocut?». Urpa «UTo u3MeHHIIOCH?».
Urpa «Haiinu npegmer».
o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yragai, kto 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady».
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkuy. Urpa «Habmrogatenny. Urpa «Kto
TOYHEE.
o Kowmmuiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptb». Urpa «CanoBHUKY.
Hapoausie urpsi (5 yacos)
Teopusi. TpaguumoHHbsle HapoAHBIE TTpa3aHUKU. KaleHnapHble HapoIHbIE TPa3AHUKH.
Krnaccudukanus HapoIHBIX UTD.
[IpakTuueckue 3aHATHS:
o PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "KopoBy nouts".
o PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Maneuuna - kojaeuuHa".
o PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Kopuryn".
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "badku".

3. TemaTuyeckoe MJIaHUPOBaHHUE

Kanaccg lata Tema 3ansaTus Kou-
Ne BO
m\n 4acoB
1 [TpaBuna 6e30macHOTrO MOBEEHUS B MECTAaX MPOBEICHUS MOABMKHBIX | 1
KJIACC urp. 3HaUCHUE MOABMKHBIX UTP JJIS 3I0POBOTO 00pasa >KU3HU.

1. Kommnexke OPY na mecte. Kommiiekc OPY ¢ pudmoanabsiMu

crpoukamu. Urpa «@urypsi». Urpa «Bosku, 3ai1ibl, TUCHD).

2 Kommiexke OPY B aBukenun «Muiika Ha nporyike». Urpa 1
«Mensenu u muéneiy». Urpa «¥Y measens Bo 0opy».

3 Kommiexke OPY B konoHHe 1o oiHOMY B JiBH>keHUU. Urpa «Btopoit | 1
mamHuny. Urpa «Kpackmy.




Komniexe OPY B nmkenun. Urpa ««@urypei». Urpa «Bonku,
3aMllbl, JIUCHD».

3) Kommiexe OPY ¢ npenmeramu. Urpa» « Tpetuit mumnuin». Urpa
«Inmku, xxEnyau, opexum».

6 Hcropust BOSHUKHOBEHUS UI'P C MAYOM.

7 CoBeplIeHCTBOBaHHE KOOPAWHALINY ABKEHM. IlepexaTsl Msya.
Kommiexe OPY ¢ msauom «Msuuk». Urpa «Msd o nomy».

8 PazButHe rmaszomepa u uyBcTBa pacctosinud. [lepenaya mMsua.
Meranue msua «Kto metkuit?» Urpa «Metko B nens». rpa «beryHsl
Y METaTeIn».

9 VYKpemieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK U TJIEYEBOTO
nosica. Urpa «Ilepenaua msa4a B kosioHHax». Mrpa «I'oHka msuen».

10 OO6yuenue 6pocaHuio, METAHUIO U JIOBJIE Msi4a B urpe. Mrpa «Msiu
coceny». Urpa «IlogBuxHas ueiab».

11 [TpodunakTrka qeTCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMHU
IBIXaHUS BO BpeMsi MPbDKKOB. [locnenoBarensHOCTh 00yUeHus
IPbIKKaM.

12 Kommnexke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpsiratomiyre BOpOOBIIIIKI.

13 KoMmmekc ynpaxxHeHnit ¢ INIMHHOU cKakaikou «BepéBouka». Urpa
«Y nouka».Urpa «JIgarymara u namis».

14 Kommniexke OPY ¢ kopotkumu ckakainkamMu «CosiHbko». Urpa
«3epKaio.

15 Kommiexe OPY co ckakankoit «JIlyunku». Urpa «Bpllie HOKKH OT
3EMIIUY.

16 [IpaBunibHas OcaHKa U €€ 3HaUYCHHE JJIs1 3I0POBbS U XOpOoIIeH yUEODI.
VYnpaxueHus ajig GOopMUPOBAHUS TPABUIIBHOM OCAHKH, YKPEIJICHUS
MBIIIEYHOI'O0 KOPCETA.

17 Komrmnekc cnenmaneHbix ynpaxuenui «PoBras cnuaay. Urpa

«Kpacnsbli1, 3en€nsbiinn. Urpa « ATbIUHUCTBDY.
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Kommiexe ynpaxunenuit ¢ Memoukamu. rpa «Pa3senuuku». Urpa
«IToe3».

19 VYrpaxueHus 111 UCTIPABJICHUSI HAPYIICHUH OCAaHKHU U TUIOCKOCTOIHS.
Urpa «Jletaet — He netaet». Urpa «KomnHa — TponmuHKa — KOUKU».

20 ['mMHacTUUecKue MOCTPOCHMS, pa3MblKaHUs, PUTYpHAs MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHeT B
KpyT».

21 3akanuBaHHE U €r0 BIUSHUE Ha opranu3M. [lepBast momoinp npu
00MOpOKEHUH.

22 Urpa «CkarbiBanue mapoBy. Mrpa «['OHKU CHEKHBIX KOMOBY.

23 Urpa «Kny0 neasubix uaxeHepoB». rpa « Ms4 u3 kpyray.

24 Urpa «"onka ¢ maiidbamu». Urpa «Uepenaxuy.

25 3HaKOMCTBO ¢ NpaBuiamMu nposenenus scrtader. [Ipodunakruka
JIETCKOTO TpaBMaTU3Ma.

26 berosas scradeTsl.

27 Ocradera ¢ mpeaMeraMu (Ms9amMu, 00pyJdamMu, CKaKaJIKaMu)

28 OcrtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHUYECKOTO
paBHOBeCHUS

29 HaponHblie urpel — ocHOBa UTPOBOM KyJIbTYphI. PO 1 MECTO UTPHI B
YKU3HU JIIOJIEH.

30 PazyuuBanue Haponubix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

31 PazyuuBanue maponnsix urp. Urpa «Hmxuk»

32 PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «3o01m0Teie BOpoTa»

33 PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Yexapna".




2 Tema 3ansaTHSA Koa-
KJIacC BO
4acoB

1. [IpaBuna O0e30mMacHOro MOBEACHUS IPHU MPOBEACHUU 1
urp c 6erom. Texnuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PABHOMEPHOTO
Oera

2 Kommnexke OPY na mecre. Kommeke OPY ¢ pudpmoBanubiMu 1
ctpoukamu. Urpa «CoBymikay. rpa « BopoHsl 1 BopoObu»

3 Kommnexke OPY B nBmxenun. Urpa «K cBoum dnaxkam». Urpa 1
«JleHb 1 HOUbY.

4 Komnieke OPY B Kos0HHE 110 01HOMY B J1BM>keHUU. Urpa «Bp13oB 1
HoMepoB» Urpa «Ilycroe mecro». YpaxkHeHus ¢ npeameramu. Mpra
«Heson». Urpa «Komeco»

5 Kommiexke OPY na mecte. Urpa «/[Ba mopo3za». Urpa «BopoObu- 1
HNONPBITYHYUKI.

6 [IpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEACHUH UTP C 1
IPbDKKaMHU.
[MpodunakTrka nerckoro TpaBmatuzMa. Pazsutue koopauHanuu
JIBUKECHUH B IIPBIKKAX CO CKAKAIKOM

7 Kommnexke OPY. Urpa «Cainku Ha ogHoM HOrey. Urpa « BopoOymikuy.| 1

8 Kommneke ynpaxHenuit ¢ JiuuHHOM ckakainkon. Urpa «Y nouka». Urpa| 1
«KTO BbIIIEY

9 Kommiexe OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpbikku B ipucene». Urpa 1
«ITMHrBUHBI ¢ MSTYOMY.

10 Kommiexke OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimaii nsarymky». 1
Urpa «IIpprkku ¢ moBOpoTOM»

11 [IpaBusia 6e30mMacHOrO MOBEJACHUS MPU C UTPAX MSUOM. 1

12 CoBepuieHcTBOBaHME KOOpAUHAUWK aBrmkeHui. Urpa « [lepeman — 1




caguchy». Urpa «Ceun».

13 PazButue rnaszomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenaua msya.
Meranue msua Urpa «OxoTHuku u yTkm». Urpa «Coeit Mmsu»

14 VYKperieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIN; MBIIIL] PYK U ILUIEYEBOTO
nosica. Urpa «Pax maturcs Hazan». Urpa «Ckopblil moe3m.

15 Bbpocku u noia msya. Urpa «Krto camslii meTkuin». Urpa «He ynyctu
M.

16 [IpaBuia no TexHuKe 6€30MaCHOCTH MPHU MPOBEICHUH UTPbl MAJION
NOJABUKHOCTH.

17 Kowmrekc crienmaneHbix ynpaxHenun «PoBHas cnuaa». Mrpa
«3meiika». Urpa «Kapauku v BeTUKaHbD.

18 Komrekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. rpa «Komka 1 MbIIka.
Urpa «Pyueex».

19 VYpaxHeHuUs U1l UCTIPABJIEHUS HAPYILIEHUW OCAHKU U IIJIOCKOCTOITHSL.
Urpa «Ctpekossi». Urpa «YeMNHOHBI CKaKAJIKK.

20 ['uMHacTHYecKre MOCTPOCHMS, pa3MbIKaHus, (PUTrypHas MapIIMpOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B miepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa
«JIabupunt». Urpa «Uto u3mMeHunocsr?»

21 3akanuBaHUE U €ro BIMsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHoro
IIOBEJICHUS [P KaTaHUU HA JIbDKAX, CaHKaX. IHCTpyKTax MO TEXHUKE
0€30MacHOCTH.

22 Urpa «Jlenum cHexHyto 6a0y». Urpa «Jlenmum cka304HBIX T€POEBY.

23 Urpa «CanHble moe3na.

24 Urpa «Ha oxnoit nepke». Urpa «E3ma Ha nepeknaaHbixy

25 [TpaBuna 6e30macHOTO MOBEAEHUS MIPH MPOBEICHNUHN dcTadeT
CnocoObl aeneHns Ha KoMaHibl. CUUTAIIKH

26 Becenblie craptel Octadetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOXKEK.




27 Ocraders! «Pak natutcs Hazan», «CKOpbINA MOE31». 1

28 Ocradersl «UeMnuoHbl CKakaakuy», « BbIOHBD. 1

29 Ocradetsr «CTpeko3bl», «Ha HOBOE MecTO». 1

30 HcTtopus u3ydeHus u opraHu3aluu Urp. 3HaMeHuTble cooupatenu u | 1
opraHuzatopsl urp. Urposasi TepMUHOJIOTHS.

31 PasyunBanne HapoaHeix urp. Urpa «beryHok» 1

32 PasyunBanue Hapoansix urp. Mrpa «Bepépouka» 1

33 PazyuuBanue Haponubix urp. Urpa «Koren» 1

34 PazyunBanue Hapogubix urp. Urpa "/lenymika - canoxHuk". 1

3 Tema 3ansaTHS Koa-

KJ1ace BO
4acoB

1. [IpaBuia TeXHUKH O€30MaCHOCTH. 3HaUeHue Oera B )KU3HM yesloBeka u| 1
KUBOTHBIX. JlydlIue JIerkoaTaeTsl CTpaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBI.

2 Kommnexe OPY nns ykpemnenus mpii Hor. Urpa «3melika». Urpa | 1
«HemHOoKY.

3 Kommiexke OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «@unun u 1
OTAIIKW»

4 Kommiexke OYP B gukenun. Urpa «llarnamku ¢ nomom». Urpa 1
«IIpepBannbie arHamku». Urpa «Kpyroselie marHamkm»

) Kommiexke OPY B konoHHe 1o ogHOMY B JBH>keHUHU. Urpa «Kpyroseie| 1
natHaku». Urpa «JloBymiku B kpyry». Mrpa «MHOTO TpOuX, XBaTUT
TBOMX)

6 IIpaBuna TeXHUKHM 0€30MACHOCTH IPH Urpe ¢ MsiYoM. PasyunBanue 1

CUMTAJIOK.




Kommiexe OPY ¢ maneimu mssuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa
«CBeuu CTaBUTHY

8 Kommneke OPY ¢ 6onbminmu Msiuamu. Urpa «IlepedpaceiBanue
MsTaa
Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunit Mmsau».

9 Kommnexke OPY ¢ naOuBHbiMU Msiuamu. Urpa «BeiOeit Msid U3 Kpyray.
Urpa «3ammumai ropoay».

10 Kommiexe OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msuei». Urpa «Ilonagu B
uesby. Urpa «Pycckas manra»

11 [IpaBuna TexHuku 0€30MACHOCTH NP UTpe C MpbLKKaMu. [l yero
YEeJI0BEKY BAXKHO YMETh MpbIraTh. Buabl npeikkoB. PazyunBanue
CUUTAJIOK.

12 Kommiexke OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa «/lemymika —
POXKOK.

13 Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomaakm.

14 Kommiexke OPY. Urpa « [lerymmunstit 60ii». Urpa «bopnda 3a
IPBIKKU.

15 Kommiexke OPY. Urpa « Conka Ha oguoi Hore». Urpa «Kto
MIEPBBINA?Y.

16 [IpaBuna TexHuku 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMH Ha
BHUMATEIbHOCTb.

17 Urper Ha BHUMaTenbHOCTH. Urpa «Jletut - He metur». Urpa
«3anpemenHoe asmxeHuey. Urpa «Ilepemena mecty.

18 Kommiexe OPY a1t npaBuiibHOM OCaHKU, pa3yuyMBaHUE CUUTAIIOK.
Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonmuyetcs». Urpa «Kpusoi netyx»

19 Kommiexke OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koneukoy.

20 Kommniexe OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «Ilepemena mect»

21 [IpaBuiia TeXHUKHU O€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAMH Ha




BHUMATCJIIBHOCTB.

22 Urpa «Ctpoum KpenocTh». 1

23 Urpa «B3zstue caexnoro ropoaka». Mrpa «MeTkon cTpenok». 1

24 Urpa «Jlennum cHEroBuKay. 1

25 3HaueHue ciosa 3cradera. PazduBanue pazubiMu cnocobamu komany | 1
Ha TPYIIIHI.

26 Ocrtadertsl « [lepenan — cagucky, «Msid cpeTHEMY», 1
«[TapamrotucTtey, «Ckakaiaka o Horammy, « Taukay.

27 Ocradera «Bb130oB HOMEpOBY, «Jlopoxkku», «I1lapuk B JTOKKEY. 1

28 Ocradera «Yennounslit 6er», «Ilo memnoukey. 1

29 Ocradera «Benepko ¢ Bonoit», «Katu 6ombi1oit Mstu Biepeu ceds», | 1
«Hutku HamateiBaTh», «Ilepenaua maya B kojgoHHe», «lloe3my.

30 MarepuaiibHas U TyXOBHas UTpoBast KyJnbTypa. Opranuzanus u 1
IIPOBEJICHNE UTP Ha Mpa3HUKAX.

31 PazyunBanue Hapogausix urp. Urpa «['ycu - nedemm» 1

32 PazyunBanue Hapogusix urp. Urpa "I'openku". 1

33 PazyunBanue Hapogubix urp. Mrpa « MoTaabIIuIsn 1

34 PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "Muiienn". 1

4 Tema 3anaTus Kou-

KJace BO
4acoB

3. [TpaBuna Th npu npoBeaeHNN NOABWKHBIX Urp. CrtocoOb! neneHus Ha| 1
komaH b1, [ToBTOpEeHNE cunTaNIOK.

2 Kommekc OPY B nBuxenun. Urpa «ber komannamm». Urpa 1

«Merioyex.




Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'oponox». Urpa «Pycckas
nanTa

4 Kommniexe OPY na mecre. Urpa «JIuca B kypsiTHuke». Urpa «JIoBkue
peosiTay.

3) Kommiexe OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIstHamku B kpyry».Urpa
«Kapacu n nrykm».

6 [IpaBuna 06e30MacHOroO MOBEAEHUS C MSIYOM B MECTaX MPOBEICHHUS
noBWKHbIX Urp. Mucrpykrax no Th.CnocoObl nepenaun msya;
nepeOpocka Msiuelt Apyr Apyry B MIEpEeHrax.

7 Kommnekc OPY ¢ manbimu Msiuamu. Mrpa «Msia B uentpe». Urpa
«Ms4 cpegHeEMy».

8 Kommiexke OPY ¢ 6onbimnmu msiguamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa
«OXOTHUKW.

9 Kommiexke OPY ¢ nabuBabiMu Msiduamu. Urpa «Otragaid, KTo 6pocin
Urpa «3amumaii Bopotay.

10 Kommiexke OPY ¢ msuamu. Urpa «IToasuxknast niens». Urpa «O6ronu
Mstu». rpa «Msi4 B LIEHTpEY.

11 [IpaBuna 6e30mMacHOrO MOBEJACHUS B MECTaX MPOBECHHUS MOABHUKHBIX
urp.

[Ipodunakrtrka meTckoro TpaBMaTu3Ma. PazydynBaHue cUUTAaIIOK.

12 Kommnexke OPY. Urpa «Tyna- obpatno». Urpa «3aifiisl B oropoae».

13 Kommnexke OPY. Urpa «llumkwu, xxénynu, opexun.Urpa «oemnbie
MEIBEN.

14 Kommiexe OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.

15 Kommiexe OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankansi».

16 [IpaBuiia Ge30macHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBECHUSI MOIBHKHBIX

urp. Mactpykrax no Th. PazyunBanue pudm ajist npoBeIcHUS UTP.
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Kommnexke OPY na mecte. Urpa «Kto paneme 6pocut?». Urpa «Uro
n3meHunnocs?». Urpa «Haliou npeamer».

18 Kommnexke OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranai,
KkTO 3T0?». Urpa «Tounslit Tenerpadm.

19 Kommnekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkuy. Urpa
«Habmrogatenuy. Urpa «Kto Touneey.

20 Kommneke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Urpa
«CaOBHUK.

21 [IpaBuna OGe30macHOro MOBEJACHUS TPU KaTaHUU Ha JIbDKaX, CaHKaX.
Nuctpykrax no Th. [IoBTopeHre nonepeMeHHOro AByXIIaXHOTO
X0/1a, TOBOPOTA B JIBM’KEHUH U TOPMOKEHUE.

22 Urpa «Cuaexkom 1o Msiay». Urpa «Ilycroe mecto.

23 Urpa «KTo nanbiiey (Ha JIbDKax).

24 Urpa «bbICTPBIN JTBIKHUK.

25 [IpaBuna Ge30macHOrO MOBEACHUS IPU MPOBEJCHUU ICTAPET.
Nuctpykraxk mo Th. CriocoOw! nenenust Ha koMaH bl [loBTOpeHue
CUUTAJIOK.

26 Ocradetsl «Xoap0a 10 HAYePUCHHOU JIMHUNY, C IOCTABAHHEM
MOJABMKHOTO Mstua, «KTo mepBrIii?», actadera mapamu.

27 Ocradera ¢ Ja3aHUEM U TIEpesie3aHuEM,

28 Ocradera TUHEHHAS C TPBIKKAMU, ¢ OETOM BOKPYT THMHACTUYECKOMN
CKaMENKH, «BEPEBOYKA MO HOTAMI.

29 Ocradera ¢ mpeaMeTamMu (CKaKajaKd, MSdd, OOpy4H )

30 TpanuionHble HApOHbIE Tpa3AHUKU. KalleH1apHble HapOIHbIE
npa3aHuku. Knaccudukaius HapoAHBIX UTP.

31 PazyuuBanue maponnsix urp. Urpa "Canku".




32 PasyunBanue Hapoaueix urp. Urpa '""MaJsieunna - kojeyuHa'. 1
33 Pa3yuuBanue Haponubix urp. Urpa "Kopmyn'. 1
34 PasyunBanne Hapoaueix urp. Urpa "baoku". 1
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